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 INFORMATIONSSCHREIBEN EX-IN Stuttgart

Die Offene Herberge e.V. ist der Träger der Qualifizierungsmaßnahme EX-IN 

Stuttgart. Unter der Website www.offene-herberge.de können Sie sich zum Träger 

und zur Qualifizierungsmaßnahme EX-IN informieren.

Die Offene Herberge (OH) ist ein Selbsthilfeverein, der mehrheitlich von Menschen 
mit Psychiatrieerfahrung getragen und betrieben wird; er richtet sich aber auch an 
alle die sich selbst und anderen helfen wollen, die Kontakt suchen oder in 
irgendeiner Form an dem Thema seelischer Gesundheit interessiert sind, etwa 
Angehörige, Bürgerhelfer, Leute vom Fach etc. Die OH hat zurzeit etwas über 110 
Mitglieder; viele Mitglieder sind vor allem sozial engagiert oder wollen sich in ein 
Umfeld begeben, das viel Verständnis für seelische Krisen mitbringt. Daneben gibt 
es viele regelmäßige Besucher, die keine Mitglieder sind, jede/r ist willkommen. 
Menschen, die eigene Erfahrungen in der Überwindung solcher Krisen haben, bilden 
mehrheitlich die Leitung und sind für die Aktivitäten des Vereins verantwortlich. Wir 
arbeiten gleichberechtigt mit Fachkräften und nicht-professionellen Helfer/-innen, die 
als Psychiatrie-Erfahrene, Angehörige oder Bürgerhelfer/-innen „Expert/-innen in 
eigener Sache“ sind.
Die EX-IN AG ist die Steuerungs- und Planungsgruppe. Einmal im Monat treffen sich 
die Teilnehmer aus Fachpersonal und Psychiatrieerfahrenen für ca. 2 Stunden. 

Die EX-IN Qualifizierungsmaßnahme Stuttgart

Der Kurs umfasst 400 Stunden einschließlich zwei Praktika mit 40 und 80 Stunden.

Portfolioarbeit und Eigenstudium. Es ist gegliedert in 12 Module und dauert ca. 1

Jahr. Pro Monat wird ein Modul an 3 zusammenhängenden Tagen durchgeführt. Der

EX-IN Kurs wird immer im Tandem unterrichtet, d.h. ein Psychiatrieerfahrene*r und

eine Fachperson, die beide von EX-IN Deutschland e.V. qualifiziert sind, unterrichten

gemeinsam. 
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Die einzelnen Module werden in Stuttgart abgehalten und sind kostenpflichtig. Pro

Modul 240,00 Euro plus 50 Euro Verbandsgebühr an den Verein EX-IN Deutschland

e.V. 

(siehe Rückseite)

Anforderungen an die Teilnehmer*innen

 Erfahrung mit schweren seelischen Erschütterungen und deren Bewältigung

 Keine akute Krise und keine akute Sucht

 Möglichst Vorerfahrungen in Selbsthilfe oder Trialog

 Bereitschaft über sich und seine Erfahrungen in der Gruppe zu sprechen

 Bereitschaft sich auf Gruppenprozesse einzulassen

 Soziales Netz, das Begleitung und Unterstützung während des Kurses bietet

 Bereitschaft zur Selbstfürsorge

Die Modulzeiten werden voraussichtlich sein:

Freitag                           14:00 –18:30 Uhr

Samstag                          9:30 - 17:30 Uhr

Sonntag                           9:30 - 16:30 Uhr

Zur  Durchführung  der  Qualifizierungsmaßnahme  gehören  eine

Informationsveranstaltung  (heute  30.07.2022)  sowie  3  Bewerbertreffen.  

Diese  3  Bewerbertreffen  sind  Bestandteil  des  Bewerbungsverfahren  und  es  ist

erforderlich, an mindestens 2 Bewerbertreffen teilzunehmen. 

Die 3 Termine für die Bewerbertreffen sind am:        01.10.2022     von 14:00 – 18:00

                                                                                    22.10.2022     von 14:00 – 18:00

                                                                                    05.11.2022     von 14:00 - 18:00
                                                                             

Bewerbungsfrist für Kurs 7 ist der 23.09.2022 und senden Sie an:
 

Geschäftsstelle                 oder digital an    Geschäftszeiten EX-IN Stuttgart

Offene Herberge e.V.                                     telefonisch erreichbar
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Kneippweg 8                                                 Dienstag von 9.00 – 11.30 Uhr

70374 Stuttgart                                              Freitag von 9.00 – 11.30 Uhr

Tel. 0711/46917345                                       info@ex-in-stuttgart.de

                                                                      Tel.: 0174/9617550

Ihr EX-IN AG Team Stuttgart
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