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Ein Gesprach mit Fritz Bremer

Ich weil} gar nicht mehr, wie
viele Pakete das Berliner
Archiv fur Sozialpsychiatrie
(BAS) bereits von Fritz Bremer
erhalten hat. In unserem scho-
nen neuen Keller ist inzwi-
schen ein ganzes Regal fir die
»Sammlung Bremer« reser-
viert. Es fillt sich allmahlich.
Auf jeden Fall haben wir fast
alle Ausgaben der »Zeitschrift
fur Sozialpsychiatrie, Literatur
und Kunst — Briickenschlag«
sduberlich aufgereiht ste-
hen. Nur die erste Ausgabe
fehlt! Zu jedem Band gibt es
Ordner mit Material Uber die
Vorarbeiten der Herausgeber,
Manuskriptfassungen und
Korrespondenzen mit den
Kunstlerinnen und Autoren. Es
sind also genau jene Unter-
lagen, die unsere Sammel-
stelle zu einem echten Archiv
machen.

Es ist hochste Zeit, Fritz
Bremer ein paar Fragen zu
stellen.

BAS: Lieber Fritz, es gibt doch
sicher eine Vorgeschichte.
Wer hatte wann die Idee, eine
s0 ungewohnliche Zeitschrift
herauszugeben? Besonders
interessant und ungewdhnlich
ist ja die Kombination von
Textbeitrdgen, Gedichten und
Bildender Kunst.

FB: Die vollstdndige Antwort
auf Deine Frage wire eine
ziemlich lange Geschichte, zu
der z.B. die Begegnung mit
den ersten Blichern von Leo
Navratil (»Schizophrenie und
Kunst«, 1965, »Schizophrenie
und Sprache«, 1966, »a+b
leuchten im Klee«, 1971) An-
fang der 1970er Jahre gehort

und Navratils Auseinander-
setzung mit kinstlerischen
Arbeiten psychisch erkrankter
Menschen. Ich war fasziniert
von »Alexanders poetischen
Texten«, den stelzenartigen,
zerbrechlichen Figuren von
Oswald Tschirtner, vom »Be-
ben der Herzen im Leibe der
Hunde«, von der wilden, ro-
hen Kunst des August Walla.
Da leuchtete eine Erfahrungs-
welt auf, die befreiend auf
mich zukam.

Aufgewachsen in der
Wirtschaftswunderwelt und in
der Welt des Verschweigens,
zwischen Nierentischen und
geflusterten Geheimnissen,
ging es uns sehr gut und
waren wir doch seelisch not-
leidend. Dringend suchten wir
nach einem Ausdruck fir die
»Pathologie der Normalitdt«
(Erich Fromm). Und da war
er nun — z.B. in der Gestalt
des schon bald beriihmten Ge-
dichts von Alexander Herbeck
»Der Morgen — Im Herbst da
reiht der Feenwind ...«

Auf den studentischen BU-
chertischen vor den Unimen-
sen lagen neben den Biichern
der ML-Klassiker auch Titel
von Wilhelm Reich, von David
Cooper und von Ronald D.
Laing: »Das geteilte Selbst«,
»Das Selbst und die Anderen«.
Sein Buch »Phdnomenologie
der Erfahrung« (Politics of
Experience) war ein schlussi-
ger und aufwiihlender Aufruf,
den eigenen Erfahrungen zu
trauen. Das war eine Ermu-
tigung, die viele in unserer
Generation dringend brauch-
ten. Dieses Buch habe ich
jahrelang bei mir getragen.

Am Silvesterabend 1974/75
entdeckte ich wahrend einer
Fete im Zimmer eines Psycho-
logiestudenten ein Gedicht,
das mich seltsam berUhrte:
»Uber Nacht hat ein Sturm
alle Bdume entlaubt/ Seht sie
an, die knéchernen Besen/ Ein
Narr, der bei diesem Anblick
glaubt/ Es ware je Sommer
gewesen// Und ein groRerer
Narr, der da trdumt und sinnt/
Es konnte je wieder Sommer
werden/ Doch dieser Gldu-
bigen Wahrheit, mein Kind/
Ist die einzige Wahrheit auf
Erden/.« Der Student erklar-
te, er habe das Gedicht »auf
Station« wahrend eines
Praktikums in der Psychia-
trie von Minster gefunden.
Der Verfasser sei ein Patient
gewesen, den Namen wisse
er nicht. Es wurde das erste
Gedicht im »Brickenschlag«
Heft 1, 1985.

1977 arbeitete ich als
»Hilfspfleger« in den »Ricklin-
ger Anstalten«. Es ergab sich,
dass verschiedene Patienten
»auf der Langzeitstation« fir
psychoseerkrankte Men-
schen mir ihre Zeichnungen,
Notizen und Gedichte zeigten.
Viele der »Langzeitpatienten«
waren seit Ende der 1940er
Jahre nie wieder aus der
Anstalt herausgekommen.
Mich bewegten ihre Lebens-
situation in der Anstalt, ihr
Weggesperrtsein, ihre soziale
Unsichtbarkeit und die routi-
nemafige Gleichgliltigkeit der
Welt drumherum.

1978 war ich fir einige
Wochen als Hospitant in der
geoffneten Anstalt von Triest
und mit anderen Hospitie-

renden und Mitarbeitenden
unterwegs in der Stadt, im
Stadtteilzentrum, zu Besuch
in Wohngemeinschaften. Ich
horte und las viel Giber die Ak-
tion der Kunstler und Kiinstle-
rinnen mit den Patientinnen
und Patienten in der Phase
der Offnung der Anstalt —
Uber das grofRe Pappmaschee-
Pferd Marco Cavallo, in dessen
Bauch die Patientinnen und
Patienten Symbole ihrer Ge-
schichten und ihrer Wiinsche
legten, bevor Marco Cavallo
durch die aufgebrochene
Wand nach drauBen gebracht
und in einem bunten, lauten,
spielerischen Umzug der
Patienten und Kiinstlerinnen
durch die Stadt gezogen
wurde.

1980 bis 1982 erschien —
angestof3en von Klaus
Pramann und Rainer Natow —
im LKH-Stadtfeld in Schleswig
»Der Ausblick«, die »Unab-
hadngige Zeitung entmiin-
digter, aber nicht mundtoter
Patienten«. Patientinnen und
Patienten schrieben tber
ihre Lebens- und Anstaltsge-
schichten. Die Zeitung erregte
Aufsehen, wurde bekdampft
und war zugleich Ermutigung
zum Aufbruch.

In dieser Zeit traumte ich
einen Traum: Ricklinger
»Langzeitpatienten« und
ich griindeten eine Tages-
zeitung, die einmal im Jahr,
ausschlieBlich mit Texten von
»Anstaltsinsassen« unter dem
Titel »Berichte aus dem Hin-
terland der Augen« erschei-
nen sollte.

1983 begann meine Arbeit
fur den gerade von Angeh6ri-
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gen, »Anstaltspatienten« und
reformengagierten jungen
Leuten gegriindeten Verein
»Bruicke NeumUnster e.V.«.

In der im Aufbau begriffenen
»Begegnungsstatte« lernte
ich Henning Poersel kennen.
Er kdimpfte mit den Folgen
einer ersten psychischen Kri-
se. Vor allem war er ein sehr
begabter Zeichner und Maler.
Von Beginn an verstanden
und mochten wir uns, und
zwischen uns, im Gesprach,
entstand die Idee, eine Zeit-
schrift ins Leben zu rufen.

BAS: Ich bin mir ganz sicher,
dass sich im Lauf der 30 Jahre
und somit der 30 Ausgaben
des »Briickenschlags« eine
ganz eigene Philosophie
entwickelt hat. Ist es méglich,
diese Philosophie in einigen
Sdtzen vorzustellen?
FB: Einige Aspekte der Ant-
wort ergeben sich aus dem
eben Erzdhlten: 1. Klnstleri-
sche und literarische Arbeiten
psychisch erkrankter Men-
schen, psychiatrieerfahrener
Menschen missen sichtbar
werden, erkennbar als Teil
unseres kulturellen Lebens.
2. Psychisch erkrankte Men-
schen missen Gelegenheit
haben, ihre Kranken- und An-
staltsgeschichte zu verlassen
und ihre Lebensgeschichte
wiederzuentdecken, zurlick-
zuerobern. 3. Das menschen-
unwurdige Dasein in den
Anstalten muss 6ffentlich
werden — und zwar durch die
Erfahrungen der Menschen
selbst.

Ungeféhr so haben wir
das in den ersten Jahren der
Arbeit am »Briickenschlag«
oft formuliert. Spater ergaben
sich aus neuen Erfahrun-
gen neue Bedeutungen: Es
entstand ein Netzwerk aus
vielfdltigen Verbindungen von
Autorinnen und Autoren rund
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um den »Briickenschlag«.

Das war so etwas wie eine
bundesweite Selbsthilfegrup-
pe —in Form von Zeitschrift,
Briefen, Mails, Begegnungen,
Lesungen, ein bundesweites
Trialogseminar zwischen zwei
Buchdeckeln. Wesentlich ist:
die Anerkennung der Erfah-
rung und der Ausdrucksarbeit
des anderen, die Anerken-
nung des Andersseins, der
Respekt vor jeder subjektiven
Erfahrung, vor jeder Zeile und
Zeichnung. Der Grund, auf
den die Zeitschrift baut, ist
Anerkennung und Interesse
an der Erfahrung des anderen,
ist Vertrauen in die Mog-
lichkeit von Verstehen, von
»kommunikativem Handeln«
und die Uberzeugung, dass
(nicht nur) Psychiatrie nur
dann hilfreich werden kann,
wenn sie den Erfahrungen der
Menschen traut, um die es
geht, sich an ihnen orientiert,
und wenn sie kommunikativ
wird.

BAS: Ein Alleinstellungsmerk-
mal ist die Kombination ganz
unterschiedlicher Autorinnen
und Autoren: Unter ihnen sind
Protagonisten der Sozialpsy-
chiatrie, etablierte Schrift-
steller und »Expertinnen

aus Erfahrung«. War diese
Mischung von Anfang an
intendiert?

FB: Ja. Kein »Fach« allein er-
fasst uns Menschen, unser
Leben, Gesellschaft, Gesund-
heit. Nicht die Psychiatrie
allein, nicht die Politik, nicht
Wissenschaft, nicht Kunst.
Kommunikation und Verste-
hen werden angemessener
und vollstandiger, wenn
maoglichst viele Perspektiven
beteiligt sind. Das war von
Beginn an ein grundlegender
Gedanke. Eine Illusion? Na ja.
Ich habe mich nach Heft 1,
1985, sehr lUber die beiden

ersten Abonnenten gefreut:
Jochen Missfeldt, Schriftstel-
ler, und Hans Ludwig Siemen,
Psychologe und zu der Zeit
Mitarbeiter im Klinikum am
Europakanal und Mitbe-
griinder der »Wabe e.V.« in
Erlangen. Andererseits fand
ich es sehr &rgerlich, dass
wahrend der ersten Jahre so-
wohl die »Literaturszene« als
auch die »Psychiatrieszene«
den »Brickenschlag« nicht so
richtig wahr- und ernstneh-
men konnte.

BAS: Jede Ausgabe hat einen
Themenschwerpunkt - auch
dies ldsst sich gut in den
Unterlagen nachvollziehen,
die jetzt im BAS aufbewahrt
sind. Welche Themen waren
besonders schwer zu flllen?
Welche Ausgabe liegt dir am
meisten am Herzen?

FB: Diese Arbeitsweise: ein
mosaikartiges Bild aus viel-
faltigen Beitragen, aus vielen
Perspektiven zu je einem The-
ma entwickelte sich ab Heft 6.
Besonders schwer zu flillen?
Da kann ich rtickblickend kei-
ne Unterschiede entdecken.
Die Bande 12, 14 und 30 sind
mir bis heute besonders nah,
bzw. da waren wir meines
Erachtens dem Anliegen der
Zeitschrift besonders nah.

Die ersten 12 Bande haben
Henning Poersel und ich allein
erarbeitet. Brigitte K. kam ab
Band 8 dazu und organisierte

den Vertrieb/Versand. Jirgen
Blume beteiligte sich erstmals
flr Band 12 an der redakti-
onellen Arbeit und Hartwig
Hansen ab Band 14. Wir ent-
wickelten die Arbeit an Zeit-
schrift und Verlag im Rahmen
eines »besonderen Beschaf-
tigungsprojekts« — »Druck —
Satz und Verlag«. Henning,
Brigitte und Jirgen kamen als
»Klienten« / »betreute Mit-
arbeiter« in den Betrieb. Wir
warben Foérdermittel ein, so-
dass sie in den Status »haupt-
amtlicher Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter« wechseln
konnten. Eine frithe Ubung in
EX-IN. Wir sind — scheint mir —
recht aufmerksam mit diesem
Rollenwechsel umgegangen.

BAS: Bei der Durchsicht der
Unterlagen war ich besonders
beeindruckt davon, wie du
auf die vielen unaufgeforder-
ten Briefe mit Beitrdgen von
Menschen reagiert hast, die
vielleicht Uber Psychiatrie-
oder Psychoseerfahrung ver-
flgten. Du hast jeden dieser
Briefe sehr sorgféltig beant-
wortet. Haufig musstest du
absagen, manchmal hast du
den Abdruck in einer spateren
Ausgabe vorgeschlagen, Ich
stelle mir vor, dass dies keine
einfache Aufgabe war,

FB: Das war viel Arbeit, die
Briefe zu schreiben, Gespra-
che zu fuhren, Vorschlage

zu machen. Diese Arbeit war
notwendig, da sie dem Anlie-
gen der Zeitschrift entsprach.
Allein das Vorhandensein
der Zeitschrift erzeugte bei
vielen psychiatrieerfahrenen
Menschen, bei Menschen,
die schon lange in Wohn-
heimen lebten oder »auf
geschlossenen Stationen, bei
Menschen, die schon lange
hofften, dass das, was sie zu
sagen hatten, wahrgenom-
men wirde, hohe Erwartun-



gen. Also — wir befanden uns
in den 1980er Jahren. Es gab
noch nicht das »Verhandeln
statt Behandeln«, noch keine
Psychose-Seminare, keine EX-
IN-Ausbildungen. In den ers-
ten Jahren kamen die meisten
Briefe mit Berichten, Notizen,
Gedichten, Zeichnungen usw.
von Menschen, die noch die
Anstaltspsychiatrie kannten.
Nicht zu antworten, das

wadre ein krasser Wider-
spruch gewesen zu dem
Impuls, der zur Griindung der
Zeitschrift geflihrt hatte. Wah-
rend der ersten zwolf Jahre
haben Henning Poersel und
ich alle Briefe beantwortet.
Dann tibernahm Jiirgen Blume
einen groflen Teil der Korres-
pondenz und etwas spater
auch Hartwig Hansen. Die
Briefe an psychiatrieerfahrene
Menschen waren das eine. Die
telefonischen und brieflichen
Kontakte zu wissenschaft-
lichen und literarischen
Autoren und Autorinnen und
mit den Klinstlerinnen und
Kinstlern kamen hinzu. Circa
ab Band 15 standen hinter
jeder Ausgabe zwei bis drei
Ordner voller Texte, Briefe,
Textbearbeitungen.

BAS: Es wird auch deut-

lich, dass zwischen dir und
manchen Klnstlerinnen

und Klnstlern im Lauf der
Jahre ein reger Austausch
stattgefunden hat. Manche
von ihnen leben noch heute,
nicht wenige sind inzwischen
gestorben. Welche Personen
(kann man »Personen« gen-
dern?) sind dir besonders in
Erinnerung geblieben?

FB: Das ist eine schwierige
Frage. Da wdre von vielen
Menschen zu berichten. Ich
erinnere mich an die ersten
Einsendungen von Gertrud
Auf dem Garten, handschrift-
liche Tagebuchnotizen tber
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ihre sehr genaue Auseinan-
dersetzung mit ihrer Lebens-
situation, mit der standigen
Erfahrung von Ausgrenzung,
tber ihren Weg aus einem
Heim in die eigene Wohnung.
lhre Texte haben mich sehr
beeindruckt. Sie erschienen
im »Briickenschlag«, dann
wurde daraus das Buch
»Schattenbilder«. Klaus Dor-
ner lud sie zu einem Vortrag
zur Gutersloher Fortbildungs-
woche ein. Das war fir sie
eine tiefgreifende Erfahrung.

1987 hielt ich auf einer Ta-
gung in Merzig — organisiert
von Uwe Heitkamp — ein Re-
ferat tiber die Griindung einer
Begegnungsstatte. Ich hatte
einen kleinen Blchertisch mit
den ersten »Brickenschla-
gen« dabei. Dorothea Buck
blatterte darin, wir begriiRten
uns, stellten uns vor und sie
fragte, ob ich Interesse an
Berichten Uber Erfahrungen
in der NS-Psychiatrie hatte.
Damit begannen unser Ge-
sprach, unsere Freundschaft
und ihre Unterstlitzung des
»Briickenschlags«. Sie hatte
damals schon mit der Arbeit
an ihrem Morgenstern-Buch
begonnen.

Spater waren fir uns die
Einsendungen von Sibylle
Prins eine groRe Uberra-
schung, ihre Texte, ihre Bu-
cher, die Zusammenarbeit mit
ihr — eine groRRe Freude.

Leon Wert, Jutta Jentges,
Andreas Gehrke, die seltsa-
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men Geschichten von
Theoderich Spizoa (Bllow),
die Textcollagen von K.H.
Menne, die streng geform-
ten Gedichte von Rainer R.
Amann, die traurigen und
aufbegehrenden Texte von
Heinz Glnter Maassen, die
poetischen, feinsinnigen
Gedichte von Georg von
Kirchbach, Hartmut Selle,
Gerhard Mell, die wilden von
Alexander Kurfurst.

Gerne erwdhne ich die lang-
anhaltende Zusammenarbeit
mit Leo Navratil, die anfangs
sehr wichtige Unterstit-
zung und Ermutigung durch
Wolfdietrich Schnurre und
durch den Exilautor Werner
Lansburgh (»Strandgut Euro-
pa — Erzdhlungen aus dem
Exil — 1933«). Vieles wére zu
erzdhlen. Spaterhin entwickel-
te sich zwischen allen Redak-
tionsmitgliedern und vielen
Autorinnen und Autoren
ein angeregter, anregender,
teils auch freundschaftlicher
Austausch.

BAS: Es hilft ja alles nichts.
Wir missen auch Uber das
Ende reden. Wie ist es dazu
gekommen? Und wie ordnest
du es ein?

FB: Es gab verschiedene
Griinde: das Geld, hohe Her-
stellungskosten, zu geringe
Einnahmen. Das ging nicht
mehr. Ein anderer Grund ist
aber eher erwéhnenswert:
Mit 30 Bédnden in 30 Jahren

BRUCKENSGHIAG

»Brickenschlag« haben wir
mitgewirkt an einem kleinen
Schritt in der Entwicklung der
Emanzipation von psychisch
erkrankten, psychiatrie-
erfahrenen, diskriminierten,
nicht gehérten und nicht
gesehenen Menschen. Und
wir haben mitgearbeitet an
der Erweiterung des Ver-
standnisses von Kunst und
Literatur, von soziokultureller
Offentlichkeit. Mir scheint, die
Maoglichkeiten der Zeitschrift
waren ausgeschopft. Ande-
re Medien, andere Formen
der Kommunikation, neue
Ideen, eine neue Generation
gehen neue Wege. Um es
sehr personlich zu wenden:
Ich hatte nach 30 Bdanden den
Eindruck —das war’s. Und ich
bin allen dankbar fiir ihre Mit-
arbeit und ihre Beitrdge.

Fritz Bremer, Jg. 1954, Sonder-
schullehrer, Dipl.-Pddagoge, Autor,
freiberuflich tatig

Das Interview mit Fritz Bremer
wurde von Ilse Eichenbrenner vom
Berliner Archiv fir
Sozialpsychiatrie (BAS) im

April 2021 per E-Mail gefiihrt.

Dringend gesucht:
die 1. Ausgabe des
»Briickenschlags«.
Finder bitte melden:
archiv@dgsp-ev.de.

SOZIALE PSYCHIATRIE 03/2021 63



sal

P AT L L Y R
Y - R
LR LR, T = P
=ty A H s - R
T LR S .
v (B L T - o "1 0.
Mo =@ - 1 b LR S
T4 R LI faw = B
- B " 0, == - L - . . o= -!
15 o e el = . : . ]
. . L as RS
[ I S
:' ll - = e - L] LR |‘
S R T I -
DR =3 8- ' Lok . '
Lah 2T e " W o . 4 % o R
¥ e mi i ae .t . v =
= S l. L y vl B . = [ |
E L N L e L S e
aun R A . Lo =
T Y L S B
" N e -
ws " - TR T T B
SRR T TR - R S e w, L
[ . =
H o I I :
N B BN 2 1
s By Fla® a®' = . .
WP i AL -
., o Y Ll [} =
. B B -
L T Fx . omraka L . L
S b e L e
B
M TR R e B o I
h B s ke
) S [N BN
o agme gy e
. P Y
EE ] =" B o
. ;
Ty Liegicp NSRS S
- e v o N -
R LN SR ' _ -
- ) - " ow e N
N
LTS 1 D -
N ey |t L
:. : S wod Ute
- o iy ¥, et P
. .
- S .
i

»
o e -
B AT : I."-
. -
e Py _t
[ A R
2mE L el o
i = .
= [ -
. .
-;.' N = f
B B
i - L - -
SRR S

'.l - vlll
E L B B
. i £
a8 ‘.‘ \I
& . LI, . 4
I - .'l
- : .
:

TR N
1 B I
- - =k ol
.-l o - -

L I o
.. - - Ll a8

Ll B .l‘ -

¢ "M o m - .

= SRRy

Frg " e ¥ mae e -
D RN

B A P B R
o T

a1 - -l B
e -l

N L i N
e A i s
L :

o shaE o

. e
L - nar
L™ -_-I".- L -
TR = e
B O |
e e
e o =g, YRy
(R o AT
b P =l
= e -
S :
" SO =
P ry o= e
. P .
.._.|." A e
= -t =
Zak ST o

e NS e e gl g,
ny = et 4R,
S IR

o SR
R T RO
= IR T T
S T
;oL g BL o %e SR ae =
L e L et L] :
e S
N i' - = = =
o T T S

R
[ BT
- awp el
' Akt it

e i Y I S T

= L PR
RO N A RS P
Sa =R gt e A
T . R
1. Tl %5 . "k
m oo e d, o
.

e T .
.
HERL R L
y oa mEcE oy el

L - S A

R S v NS
- B a0 = e
R e L SO
L S
vhiy ot tpm
TR . JRCRECEN

. R

BRI

PR IR S |

| =g bl
e mmn o B

S b e Mo W
= = L. T el
L =y te .
e L LY
fasi aEm Ay ' L
= 4 eyt e
L i | S
ants = e g

vell . "cp=c gt A
e e

A N —— '5-i]l'll"ll:i
B R S )
v h [T
ol = A= mgrom S Romaf, b
RR L L TR P

'



