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EX-IN steht fUr ,,Experienced Involvement*,

was sich in etwa mit ,Erfahrene beteiligen®
Ubersetzen lasst.

EX-IN ist eine Qualifizierung, die psychiatrie-
erfahrene Menschen dazu beféhigt, im Bereich
der Psychiatrie als Genesungsbegleiterinnen
und -begleiter bezahlt zu arbeiten.

EX-IN geht davon aus, dass eigene Erfahrungen
mit schweren seelischen Krisen zu einem be-
sonderen Verstandnis fur psychisch belastete
Menschen fuhren kénnen.

Mit diesem Erfahrungswissen unterstutzen
Genesungsbegleiterinnen und -begleiter
psychiatrieerfahrene Menschen und tragen

in vielfaltiger Weise zur Weiterentwicklung

der Psychiatrie bei.

Die Leitgedanken von EX-IN basieren auf den
Konzepten Recovery (Genesung), Empowerment
(Selbstbefahigung) und Salutogenese (gesund-
heitsférdernde Haltungen).

Wir bieten Recovery-Kurse, einen EX-IN-Kurs
mit Erweiterungsmodulen und die Begleitung
am Arbeitsplatz an.

Recovery-Kurse
FUr Psychiatrieerfahrene in der Stabilisierungs-
phase
Uberwindung des negativen Einflusses einer
psychischen Erkrankung
Ziel: ein zufriedenes, aktives Leben trotz
psychischer Probleme

EX-IN-Kurs
Lerninhalte: gesundheitsfordernde Haltungen,
Selbstbefahigung, Wiedererstarken, Genesung,
Krisenintervention

Grundkurs (5 Module) und Aufbaukurs
(7 Module)

Dauer: 1 Jahr; ein Wochenende je Modul
Leitung durch EX-IN-Trainerinnen und -Trainer

Erweiterungsmodule
Verbesserung der Qualifikation der
EX-IN-Absolventen
Erweiterung um die Themen psychisch erkrank-
te Eltern, Migranten/Gefllichtete, Menschen mit
Suchtproblematik und wohnungslose Menschen

Begleitung am Arbeitsplatz
Im Anschluss an den EX-IN-Kurs

UnterstUtzung bei der Arbeitsplatz-
suche bzw. am Arbeitsplatz



