Information fiir Anbieterinnen von Praktikumsplatzen

EX-IN
-Experienced Involvement / Einbeziehung Psychiatrie-Erfahrener”

EX-IN ist eine Qualifizierungsmaflnahme, die mit Unterstitzung der Europaischen Union entwickelt wurde.
Ziel ist es, psychiatrie-erfahrene Menschen zu Expertinnen durch Erfahrung zu qualifizieren, um als
Genesungsbegleiterln in psychiatrischen Diensten tatig zu werden.

Die QualifizierungsmaRnahme

Die EX-IN Qualifizierung wird in mehreren Stadten in Deutschland, Osterreich und der Schweiz
angeboten. In Heidelberg wird der 4. EX-IN Kurs vom Verein EXperienced INvolvement Rhein-Neckar e.V.
in Kooperation mit der Klinik fir Allgemeine Psychiatrie des Universitatsklinikums Heidelberg und des SRH
Klinikums Karlsbad Langensteinbach durchgefuhrt.

Die Qualifizierung setzt sich aus Basis- und Aufbaumodulen zusammen und beinhaltet 384 Stunden.

Die Themen der Basismodule: Die Themen der Aufbaumodule:
1. Gesundheit und Wohlbefinden 1. Selbsterforschung

2. Empowerment 2. Fiursprache

3. Erfahrung und Teilhabe 3. Assessment

4. Recovery 4. Beraten und Begleiten

5. Trialog 5. Krisenintervention

6. Lehren und Lernen
7. Abschluss

Das Praktikum

Basis- und Aufbaumodule erfordern je ein Praktikum (Basis mind. 40 Std. / Aufbau mind. 80 Std.). Uber
beide Praktika wird ein Bericht angefertigt und die Einsatze werden evaluiert (schriftliche Befragung nach
Abschluss des Praktikums).

Wahrend der Basismodule hat das Praktikum den Charakter eines ,Schnupperpraktikums®, in dem die
Praktikantinnen Arbeitsbereiche der psychiatrischen Versorgung kennen lernen und ihr Expertenwissen
bei der Praxisstelle einbringen. Im Vordergrund steht die Erfahrung ,auf der anderen Seite* zu stehen und
sich in der neuen Rolle zurecht zu finden.

Wahrend der Aufbaumodule sollen sich die Teilnehmerinnen im Praktikum mit ihren Fahigkeiten erproben
und ein aktives Angebot der Genesungsbegleitung machen.

Die Begleitung der EX-IN Praktikantinnen erfordert keinen Mehraufwand gegenliber anderen
Praktikantinnen. Wiinschenswert ist eine feste Ansprechperson und die Méglichkeit fir ein
Abschlussgesprach.

Die Praktika werden nach Bedarf und Absprache durch die Kursleitung begleitet. Die Praktikums-
anbieterlnnen werden gebeten, die Durchfliihrung des Praktikums zu bestatigen.

Haben Sie weitere Fragen, so sprechen Sie unsere EX-IN Kursteilnehmerlnnen oder uns gerne an. Wir
danken Ihnen fir lhr Interesse an der EX-IN Qualifizierung und lhre Bereitschaft, einer/m EX-IN
Kursteilnehmerln ein Praktikum bei lhnen / in lhrer Einrichtung zu ermdglichen.

Mit freundlichen GriRen
EX-IN Trainer fur Heidelberg
Dr. Sandra Apondo, Uwe Cunjac, Catharina Flader, Katja Volker

Bei Ruckfragen : Tel: 0176 25550583 (Dr. S. Apondo), Email: sandra.apondo@med.uni-heidelberg.de
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