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BERICHT VON DER MITGLIEDERVERSAMMLUNG (MV) EX-IN DEUTSCHLANDS AM 

27.2.2018 

• Vorstandswahlen 

Bei der MV fanden dieses Jahr wieder Vorstandswahlen statt. Es kandidierten Anna 

Aly, Dietmar Geissler, Werner Holtmann, Wolfgang Pohlmann. Alle vier wurden in 

den Vorstand gewählt. Nicht mehr zur Wahl stellten sich Irmela Boden, Marion 

Hördt, Veikko Kellner, Gyöngyvér Sielaff und Jörg Utschakowski. Davon anwesend 

waren Irmela Boden und Jörg Utschakowski. Die MitgründerInnen von EX-IN Irmela 

Boden, Gyöngyvér Sielaff, Jörg Utschkowski, die für EX-IN Großes geleistet haben, 

wurden zu Ehrenvorständen gewählt, wobei Gyöngyvér Sielaff die Wahl noch 

annehmen muss. Der aktuelle Vorstand tritt keine leichte Nachfolge an, aber es ist 

auch eine Chance EX-IN sich in neuer Form weiter zu entwickeln. 

• LandessprecherInnen 

Die von Irmela Boden gegründete und geleitete AG Regionalisierung hat eine 

förderale Struktur für EX-IN auf den Weg gebracht. Als Ergebnis gibt es nun in 15 

Bundesländern jeweils 1-2 LandessprecherInnen, die gemeinsam den Länderrat 

bilden. Die LandesprecherInnen in den verschiedenen Bundesländern sind in 

unterschiedlicher Weise gewählt und wurden vom Vorstand bestätigt. 

Der Länderrat wählte aus seinen Reihen Wolfgang Pohlmann und Andrea Sülzle 

wiederum als seine SprecherInnen, die den Vorstand beraten. Somit ist Wolfgang 

Pohlmann zugleich Sprecher des Länderrats und Mitglied des Vorstandes. Andrea 

Sülzle und Kornelia Birkemeyer sind die gewählten Landesprecherinnen von EX-IN 

Baden-Württemberg. Die LandessprecherInnen sind nochmals für ein Jahr 

kommissarisch im Amt, bis die verschiedenen Aufgaben und deren Verteilung geklärt 

sind.  

• Geschäftsstelle EX-IN Deutschland 

Die Geschäftsstelle ist nach Norden in Ostfriesland umgezogen und wird von Werner 

Holtmann mit seiner Kollegin Maike Erdwiens geleitet. 
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• Mitglieder und Zertifikate 

Derzeit hat EX-IN Deutschland 134 Mitglieder und es wurden bisher ca. 620 

Zertifikate an GenesungsbegleiterInnen vergeben. 

• EX-IN in den Ländern 

Der Länderrat hat entschieden, dass künftig in den Ländern, in denen Vereine oder 

AGs neu gegründet werden, den Namen EX-IN + <jeweiliges Bundesland> tragen 

sollen. Das Verhältnis zwischen Landesverein und EX-In Deutschland ist noch nicht 

endgültig geklärt und bedarf auch einer Satzungsänderung. Es stellen sich zum 

Beispiel Fragen nach der doppelten Mitgliedschaft und nach Beitragsflüssen zwischen 

dem Bundesverein und den Landesvereinen. In den Bundesländern gibt es ganz 

unterschiedliche Verhältnisse, was den Organisationsgrad der EX-INlerInnen 

anbelangt. In manchen Bundesländern gibt es starke EX-IN-Vereine, in anderen nur 

kleine, lose Gruppierungen von EX-INlerInnen. 

VON UNS EMPFOHLENE VERANSTALTUNGEN  

• 19. April 2018 von 18:00-20:00 Uhr: Psychoseseminar Stuttgart mit den 

Moderatoren Kornelia Birkemeyer und Joachim Schittenhelm bei der Evangelischen 

Gesellschaft in der Büchsenstraße 34/36. Start am 19.4.2018 mit insgesamt 7 

Terminen. Anmeldung unter: psychoseseminar@eva-stuttgart.de 

• 9.Mai 2018 – 19.00 Uhr: Trialog in Kirchheim zu EX-IN mit Annegret Schrempf und 

Judith Engel als Referentinnen. 

• 12. Mai 2018, 9.30-16.30 Uhr: EX-IN-Tagung Bayern in Nürnberg, Programm und 

Anmeldung – siehe http://ex-in-by.de/termin/bayernweite-ex-in-tagung-2018/ 

• 15. Mai 2018 9:30 Uhr: 2. Südwestdeutsche StäB-Tagung in Zwiefalten 

(StäB=Stationsäquivalente Behandlung=eine besondere Form der Akut-Behandlung 

psychischer Störungen im häuslichen Umfeld) 

• 16. Juni 2018: Gruppenleitertreffen des Landesverband Psychiatrie-Erfahrener 

Baden-Württemberg in der Jugendherberge international in Stuttgart. Es geht dabei 

„rund um das Thema Selbsthilfe“. Eingeladen sind alle Psychiatrie-Erfahrenen, die 

sich für die Selbsthilfe interessieren. Platzzahl ist begrenzt.  

• 09.Juli 2018 ab 10:00 Uhr: Workshoptag + Vortag im GPZ Überlingen mit Psychiater 

und Psychotherapeut Dr. Jann Schlimme, der in Berlin eine Praxis führt und beim 
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Absetzen von Psychopharmaka unterstützt.  

Auskunft und Anmeldung: rainer.schaff@g-p-z.de 

• 21. Juli 2018: Landespsychiatrietag in Stuttgart (www.landespsychiatrietag.de) 

• 10. November 2018: Selbsthilfetag mit Mitgliederversammlung des Landesverbands 

Psychiatrie-Erfahrener Baden-Württemberg in der Jugendherberge international in 

Stuttgart in dessen Rahmen auch das 25jährige Jubiläum gefeiert wird. Eingeladen 

sind alle Interessierten. 

• 19. November um 17:00 Uhr im GPZ Friedrichshafen: Vortrag Dr. Volkmar Aderhold 

zum Thema Offener Dialog 

• 19.-20. November 2018: „Intervisionstage EX-IN Deutschland“ in Bielefeld für 

GenesungsbegleiterInnen, angehende GenesungsbegleiterInnen und TrainerInnen. 

EX-IN Deutschland wird dazu noch einladen. Im Zusammenhang mit EX-IN 

Deutschland empfehlen wir deren Website ex-in.de, um generell aktuelle 

Information zu bekommen. 

Weitere Auskunft zu den Veranstaltungen bekommen Sie in unserer Geschäftsstelle. 

 

Es grüßt herzlich das Team der AG EX-IN BW 
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